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NHAUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 7

C MCKITIOYEHUEM PBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOIA/a, CTYLICHHOTO MOJIOKA, KaKao - IeCATHIHEBHOE, Ha
MepHOoJ BECHA-JIETO, BO3pacTHas kaTeropus 7-11 net, 1Byxpa3oBoe NUTaHUE

1 nenp
[Mpuem | HaumeHnoBanue Omtona [MumieBrle BemecTBa | DHEPreTHUECK Ne
HAIMH benku | XKupsl | Yraeson as IeHHOCTb | PELEITYp
Bl bl
3aBTpa BYTEPBPO/JI C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
K MACJIOM
KAIIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 174
IMITEHUYHA S
KO®EMHBIN | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAITUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 0.4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 9,8 44 .4 338 338
Uroro 3a 3aBTpak 18,48 | 33,24 144,02 1013,5
oben CAJIAT U3 100 1,49 0 2,37 15 47
KBAILIEHOM
KAITYCTBI
CvIl 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBIN C
BOBOBbLIMU
I'VJIAL U3 100 7,4 10 7.2 148 246
OTBAPHOH
OB JUHbI
KAIITA TPEUHEBA 180 9,96 | 10,74 44,84 315 171
pacchimyaras
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[IIEHNYHBIN
Utoro 3a obef 35,55 | 32,24 148,01 1022
Hroro 3a nenn 54,03 65,48 292,03 2035,5
2 n1eHb
IIpuem | HaumeHoBanue OJtoa Bec [TumeBkIie BemecTBa | DHEPreTHIECK Ne
MHIIA oMo | Benku Kupst | Yriesoxn ast IICHHOCTh | PEeLenTyp
a B bl
3aBTpa BYTEPBPO/] C 100 9,25 | 13,63 32 291 3
K CBIPOM
KAIITA MOJIOYHA 200 5,2 3.8 27,04 164 182
OBCIHAZ
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PX)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 20,05 | 19,93 104,24 681,1




oben BUHETPET 100 1,3 5,1 6,7 79,5 51
OBOII[HOI
CVII 13 OBOILEN 250 3,8 7,5 14,4 142,5 99
KYPULIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHA4A
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIAMU
MOPC BHUIIHEBBIM | 200 0,4 0 21,1 87,8 401
XJIEB PXKAHOU | 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165.,8 114
[IITEHUYHBIN
Hroro 3a 06ex 37,3 40,1 127,3 1016,20
Hroro 3a aeHb 57,35 | 60,03 231,54 1697,3
3 nenn
[Ipuem | HaumeHoBaHue Oitona Bec [TumeBkie BemecTBa | JDHEPreTHUECK No
J905011051 omon | Benku XKupsi | Yrnesox ast ICHHOCTh | PpeIenTyp
a B Bl
3aBTpa BYTEPBPO/] C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
K JOKEMOM
OMIJIET | 165/3 16 25 5 306 210/
HATVYPAJIbHBIN/ 5 131
I'OPOX OTBAPHOI1
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 5,3 22,9 377
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpak 24,12 33,6 82,81 729.,5
o0en | CAJIAT 13 CBEKJIbI 100 1,65 4,12 7,29 73 53
C 3EJIEHBIM
I'OPOILLIKOM
CvIl 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN C
OBCSHOM KPYIION
TEDTEJIN MSCHBIE 100 8,7 8,9 10 1554 278
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIBHOE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX SBJIOK
XJIEb PYKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
[IIEHNYHBIN
Hroro 3a 06ex 27,71 | 29,48 137,75 928,6
Hroro 3a nenn 51,83 | 63,08 220,56 1658,1
4 neHnL
[Mpuem | HaumeHoBanue OJto1a Bec [TumeBkie BemecTBa | DHEPreTHIECK Ne
MHIIA omon | Benku Kupst | Vriaesox ast IICHHOCTh | PEeLenTyp
a BI bl
3aBTpa BYTEPBEPO/I C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
K SIALIOM
KAIIA JKXUJKAS 200 7,51 11,72 37,05 285 182
MOJIOYHAA
(ITHIEHHA )




YAM 3EJIEHBIM C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PYXAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
Hroro 3a 3aBTpax 19,5 18,5 99,2 642,1
o6en | CAJIAT U3 CBEXIX 100 0,96 0,17 3,21 18 23
IIOMUJIOPOB
BOPII C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOM
KAITYCTOU
BE®CTPOT'AHOB U3 100 14,4 | 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOM
T'OBAOMHbBI
KAIIIA 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITYATAS
PUCOBAJ
HAITUTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
I[J1010B
HIMITOBHUKA
XJIEB PY)KAHOUM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[MIIEHUYHBIN
Htoro 3a 00en 40 | 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a aeHn 59,5 | 55,45 240,95 1700,7
5 nennb
[Ipuem | HammeHoBaHue Omtona Bec [MumeBkle BemecTBa | DHEPreTUYECK No
MTHUIIA ool | Benku Kupsi | Yrmesox asi IICHHOCTh | PEeLenTyp
a B Bl
3aBTpa BYTEPBEPO/ C 100 9,25 | 13,63 32 291 3
K CBIPOM
OMJIET C KYPHULIEU 200 18 20 7 280 212
1 OBOIJAMU
KO®EWHBIM | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIWUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 32,55 | 35,83 87 806,1
o0en | CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,87 0,14 2,87 16 24
IIOMUJIOPOB U
OI'YPLIOB
PACCOJIbBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPUIIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHA4A
KAPTO®EJIb U 180 3,92 | 15,11 27,19 259 142
OBOIIY,
TVIIEHBIE B
COYCE
COK MOPKOBHBIN 200 2,1 0,2 24.4 108.6 389
XJIEB PY)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
IITEHUYHBII
Utoro 3a obef 34,23 | 48,29 137,51 1121,2




Hroro 3a ieHb | | 66,78 | 84,12| 22451 1927,3
6 neHb
[Mpuem | HaumeHoBanue Omtona Bec [TumeBkle BemecTBa | DHEPreTUUECK No
MTHUIIA omon | Benku Kups | Vraeson asi IIEHHOCTh | PEelenTyp
a BI bl
3aBTpa BYTEPEPO/] C 100 5,9 13,6 343 282,4 1
K MACJIOM
KAIIIA SSYHEBASL 200 4.6 477 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpax 18,35 20,6 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 100 1,49 0 2,37 15 47
KBAILIEHOM
KAITYCTbI
CVII 250 7.5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBI C
I'OPOXOM
I'YJIALI U3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOM
I'OBAJWUHBI
KAIITIA TPEUHEBAJ 180 9,96 | 10,74 44 84 315 171
pacceimuaTas
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 0.4 17 81,6 115
XJIEB 70 5.3 0.4 35,1 165,8 114
IIEHWYHBII
Hroro 3a 0b6en 31,44 | 31,81 129,46 929,1
Htoro 3a geHp 49,79 | 52,41 218,66 1549.,4
7 neHb
[Ipuem | HammeHoBaHue Omtona Bec [MumeBkle BemecTBa | DHEPreTUUECK No
MTUIIY ool | Benku XKups | Vriaeson ast IEHHOCTh | PelenTyp
a BI Bl
3aBTpa BYTEPBPO/] C 100 9,25 13,63 32 291 1
K ChIPOM
KAIITA 200 8,38 8,14 38,32 254 3
TIIIEHNUYHAA
YAM 3EJIEHBIM C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 9,8 44 4 338
HUroro 3a 3aBTpax 22,13 | 24,17 105,32 723,1
o0en | CAJIAT U3 CBEKJIBI 100 1,65 4,12 7,29 73 53
C 3EJIEHBIM
T'OPOLIIKOM
I U3 CBEXEHN | 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTHBI C
KAPTO®EJIEM
KYPUILIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHAI
I[TKOPE 180 39 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIBHOE




MOPC 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
KJIKOKBEHHBIN
XJIEB PYXAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEb 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MIITEHUYHBIN
Htoro 3a 00en 32,58 | 33,39 117,3 870,48
Hroro 3a neHn 54,71 | 57,56 222,62 1593,58
8 nenn
[Mpuem | HaumeHnoBanue Omtona Bec [TumeBkle BemecTBa | DHEPreTUUECK No
TTHUIIHA omon | Benku XKupsr | Yriaesox ast IEHHOCTh | PELENnTyp
a B Bl
3aBTpa 3AITEKAHKA N3 200 | 24,92 | 20,76 47,98 478 223
K TBOPOT' A
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 5,5 24,1 372
XJIEB PY)KAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
SIBJIOKO 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Uroro 3a 3aBTpak 28,72 | 21,36 78,58 626,7
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBIN C
COJIEHBIMU
OI'YPHAMMU U
3EJIEHBIM
I'OPOILLIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDTEJIN MSCHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3JIEJINA
OTBAPHEBIE
KOMIIOT H3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX ABJIOK
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
IIEHWYHBII
Hroro 3a 0bex 29,62 | 2793 131,74 901,71
Hroro 3a neHn 58,34 | 45,28 210,32 1528,41
9 neHp
[Ipuem | HammeHoBanue Omtona Bec [MuimeBkle BemecTBa | DHEPreTUYECK Ne
TTUIIHA om0 | Benku XKups | Vriaeson ast IIEHHOCTh | PeIenTyp
a BI Bl
3aBTpa BYTEPBPO/] C 100 4,92 7.9 4521 272 2
K JOKEMOM
KAIITA MOJIOYHA S 200 52 3.8 27,04 164 182
OBCJSHAS
KO®EWHBIN | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PYKAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpax 9,12 9,9 104,3 458,1
oben BUHEI'PET 100 1,3 10,1 7,32 125 67
OBOII[HOI
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94




KOTJIETA | 100/3 15,98 | 20,51 13,88 304 294
PYBJIEHAS U3 0
KYPUILbI
KAIITA 180 9,53 9,18 4523 302 171
PACCBIITYATAA
PHUCOBAJ
HAIIMTOK 13 200 0,68 0,28 20,78 88 388
IIJTOJIOB
IMITOBHUKA
XJIEB PY)KAHOU | 30/40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[MIIEHUYHBIN
Htoro 3a 00en 41,64 | 53,37 154,31 1263,90
Hroro 3a aeHn 50,76 | 63,27 258,61 1 722,00
10 xennp
[Ipuem | HaumeHoBaHue Oitona Bec [TumeBkie BemecTBa | JDHEPreTHUECK Ne
AU oMol | Benku XKupst | Yraesox as IEHHOCTh | pEeUenrtyp
a Bl bl
3aBTpa BYTEPBPO/I C 100 9,25 13,63 32 291 3
K CbhIPOM
OMIIET C KYPI/II_[EI7I 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
11 OBOILLIAMMU
YAM 3EJIEHBIM | 200 0 0 49 48,5 430
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Uroro 3a 3aBTpak 29,71 | 32,71 81,26 771,64
o0en | CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,96 0,17 3,21 18 23
[IOMUJIOPOB
BOPI] C 250 413 9,13 14 156,88 76
KBAILIEHOM
KAIIYCTOU
KYPUILIA 120 20 22 0,6 280 288
OTBAPHAA
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYLIEHBIN
COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 24,4 108.,6 389
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
IITEHUYHBII
Hroro 3a 0bex 40,55 | 38,95 127,66 1027,89
Wroro 3a nenn 70,26 | 71,66 208,92 1799,53
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